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Olej rycynowy to prawdziwy skarb natury, ktéry od wiekéw znajduje

szerokie zastosowanie w kosmetyce, medycynie naturalnej oraz w

pielegnacji domowej. W ofercie Natura24 znajdziesz wysokiej jakosci

olej rycynowy ttoczony na zimno, nierafinowany i w 100% naturalny,
~ co gwarantuje petne zachowanie jego wyjgtkowych wtasciwosci.

i Czym jest olej rycynowy?
Olej rycynowy pozyskiwany jest z nasion racznika pospolitego
Ricinus communis) — rosliny znanej i wykorzystywanej od tysiecy
at. Jest to gesta, bezbarwna lub lekko z6tta ciecz, bogata w
kwasy ttuszczowe, takie jak kwas rycynolowy, oleinowy i linolowy.
Dzieki swoim wtasciwosciom, olej rycynowy dziata nawilzajaco,
zeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie.

Zastosowanie w pielegnacji skory i wlosow

Olej rycynowy jest niezastgpiony w codziennej pielegnacji. Stosowany na skére, gteboko nawilza,

regeneruje i chroni przed dziataniem szkodliwych czynnikéw zewnetrznych. Regularne stosowanie na

twarz pomaga redukowac blizny, rozstepy oraz zmarszczki, a takze przyspiesza regeneracje skéry. W
pielegnacji wtoséw olej rycynowy wzmacnia strukture wtosow, zapobiega ich wypadaniu
oraz stymuluje porost nowych wtoséw. Jest rowniez doskonaty do pielegnacji rzes i brwi,

nadajac im gestosc i blask.
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Terapie zdrowotne z olejem rycynowym

Olej rycynowy to nie tylko kosmetyk, ale takze skuteczny Srodek terapeutyczny.
Stosowany w postaci oktadéw na guzy, torbiele, ttuszczaki oraz hemoroidy, pomaga
w ich redukcji. Olejowanie pepka to tradycyjna metoda stosowana w medycynie
ajurwedyjskiej, ktéra poprawia trawienie, wspomaga uktad odpornosciowy i wycisza
ukfad nerwowy. Masaz olejem rycynowym pomaga réwniez w tagodzeniu bdléw
stawdw oraz leczeniu tuszczycy.
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Bezpieczenstwo stosowania

Olej rycynowy z naszej oferty to produkt bezpieczny w uzyciu, jednak jak kazdy
naturalny srodek, wymaga ostroznosci. Nie jest zalecany dla kobiet w cigzy, oséb
z niedroznoscig jelit czy z innymi powaznymi schorzeniami. Przed rozpoczeciem
terapii warto skonsultowac sie z lekarzem.
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Dlaczego warto wybrac nasz olej rycynowy BIO?

Olej rycynowy dostepny w naszej ofercie jest ttoczony na zimno, co zapewnia
zachowanie wszystkich cennych sktadnikéw odzywczych. Jest wolny od heksanu,
co czyni go bezpiecznym i skutecznym w terapii. Surowiec produktu pochodzi z
Indii — kraju, gdzie tradycja stosowania oleju rycynowego siega starozytnosci.



Jak stosowac olej rycynowy?
Olej rycynowy jest niezwykle uniwersalny i moze by¢ stosowany na rézne sposoby:

. Witosy: Aby wzmocnic¢ wtosy, natdz olej na skore gtowy i wtosy, a nastepnie pozostaw na noc.
Rano doktadnie umyj wiosy.

. Rzesy i brwi: Stosuj olej codziennie wieczorem, naktadajac go szczoteczka po tuszu do rzes lub
patyczkiem kosmetycznym na brwi.

. Skéra: Olej rycynowy moze byé stosowany jako nawilzajacy balsam, serum do twarzy lub
dodatek do peelingdw i masek domowej roboty.

. Oktady: Olej rycynowy jest idealny do stosowania w postaci oktadéw na bolgce stawy, guzy,
torbiele oraz inne zmiany skérne.

Edgar Cayce — cud na 300 choréb

Amerykanski mistyk Edgar Cayce zalecat stosowanie oleju rycynowego na ponad 300 réznych
schorzen, takich jak bole stawdw, choroby skéry, guzy czy problemy trawienne. Jego metody, oparte
na oktadach, kompresach oraz wcieraniu oleju, do dzis inspirujg wielu terapeutéw na catym swiecie.

Historia i pochodzenie oleju rycynowego

Olej rycynowy jest znany ludzkosci od tysiecy lat. Nasiona racznika pospolitego odkryto w grobowcach
faraondw, a sam olej byt wykorzystywany w starozytnym Egipcie do oswietlania Swiatyn oraz jako lek
na réznorodne dolegliwosci. W medycynie ajurwedyjskiej olej rycynowy byt stosowany jako srodek
oczyszczajacy, przeczyszczajacy oraz jako sktadnik masazy terapeutycznych.

Olej rycynowy w domowym SPA

Olej rycynowy to idealny wybér do domowych zabiegow
SPA. Mozesz go wykorzysta¢ jako sktadnik naturalnych
peelingédw do twarzy i ciata, ktére nie tylko ztuszczajg
martwy naskdrek, ale takze intensywnie nawilzajg i
regenerujg skore. Pofgczenie oleju rycynowego z olejkami
eterycznymi, fusami z kawy lub cukrem trzcinowym
sprawi, ze Twoja skéra stanie sie gtadka, promienna i
odzywiona. Regularne stosowanie peelingéw z dodatkiem
oleju rycynowego poprawia kondycje skory, przywracajac
jej zdrowy blask i mtodziericzy wyglad.

Niezastgpiony w codziennej pielegnacji

Olej rycynowy to nie tylko produkt do specjalistycznych terapii, ale takze Swietny dodatek do codziennej pielegnacji.
Mozesz go dodac¢ do swojego ulubionego kremu do twarzy lub balsamu, aby wzmocni¢ ich dziatanie nawilzajace i
odzywcze. Olej rycynowy doskonale sprawdzi sie réwniez jako naturalny srodek do demakijazu, usuwajac nawet
wodoodporny makijaz i jednoczesnie pielegnujgc skére. Wiaczajac olej rycynowy do codziennej rutyny, zyskujesz

naturalny sposéb na utrzymanie zdrowej, promiennej i mtodzienczej skory.

Przeciwwskazania do stosowania oleju rycynowego
Pomimo wielu zalet, olej rycynowy nie jest zalecany dla kazdego. Przeciwwskazaniami sa: cigza, karmlen
obecno$¢ wktadki domacicznej, dzieci ponizej 3 roku zycia, niedrozno$é lub zwezenle jelit, zapalenle \
robaczkowego, stany zapalne okreznicy, uchyiki jelit, znaczne odwodnienie oraz

Podsumowujac, olej rycynowy BIO dostepny
w naszej ofercie to wszechstronny i naturalny WIECE] INFORMAC]I ZNAJDZIESZ NA STRONIE

produkt, ktéry moze sta¢ sie nieodtgcznym

elementem Twojej codziennej pielegnacji i OLE] RYCYN OWYBIO PL
terapii zdrowotnej. Wybierz sprawdzong jakosé
i ciesz sie dobroczynnymi wtasciwosciami tego
wyjatkowego oleju.
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